SPORTSTUNDEN

WEIHNACHTSFERIEN
gultig von 23.12.2024 bis 06.01.2025

ATG

allgemeiner furnverein groz

Montag 23.Dezember:
18.00-19.00 Uhr Damengymnastik
19.00-20.00 Uhr  Yoga-Aerobics

Ballettsaal
Ballettsaal

Steinbrenner B.
Steinbrenner B.

Von Dienstag, 24.12.2024 bis Donnerstag, 26.12.2024: geschlossen!

Freitag 27. Dezember:

18.00-19.00 Uhr Gymnastik/Ruckenfit Steinbrenner B.  Ballettsaal
19.00-20.00 Uhr  Fit im Alter Lindner W. gr. Halle
19.00-20.30 Uhr  Shotokan Drame M. Ballettsaal
20.00-21.45 Uhr Volleyball Lindner W. gr. Halle
20.00-21.45 Uhr  Akro Erwachsen Kupplent E. GTS
Samstag/Sonntag 28./29. Dezember:
- 08.00-20.00 Uhr  gedffnet
Montag 30.Dezember:
09.00-10.00 Uhr Wassergymnastik Falk S. Hallenbad
18.00-19.00 Uhr Damengymnastik Steinbrenner B.  Ballettsaal
19.00-20.00 Uhr  Yoga-Aerobics Steinbrenner B.  Ballettsaal
- 20.00-21.45 Uhr Akro Erwachsen Kupplent E. GTS

Dienstag, 31.12.2024, Mittwoch, 01.01.2025: geschlossen!

Donnerstag 02. Janner:

17.00-18.00 Uhr Damengymnastik Bayr-Mathy P. TUS oben
18.00-19.00 Uhr Yoga-Pilates Bayr-Mathy P. TUS oben
19.00-20.00 Uhr Hurricane Training Chanterie P. Kraftkammer
19.00-20.15 Uhr Total Bodyworkout  Bayr-Mathy P. TUS oben
Freitag 03. Janner:

18.00-19.00 Uhr Gymnastik/Rilckenfit Steinbrenner B.  Ballettsaal
19.00-20.00 Uhr  Fit im Alter Lindner W. TUS oben
19.00-20.30 Uhr Shotokan Drame M. Ballettsaal
20.00-21.45 Uhr Volleyball Lindner W. gr. Halle
20.00-21.45 Uhr  Akro Erwachsen Kupplent E. TUS oben

Samstag/Sonntag 04./05. Janner:
- 08.00-20.00 Uhr  geoffnet

Montag 06. Janner: geschlossen!

HALLENBAD nach allg. Stundenplan!

Keine Kinderturnstunden wahrend der Weihnachtsferien (ausgenommen Leistungsgruppen
nach Vereinbarung)!




